
[별첨1] 해외파견(교환) 프로그램 결과보고서 

 국제화 프로그램 결과보고서 
(교환/방문학생/한학기 어학연수)  

인적사항 

이름 정채영 학번 20233789 

소속 단과대학 미술대학 소속 학부(과) 시각디자인학과 

연락처 010 7933 039 E-Mail Jchaeyeong7@gmail.com 

파견국가 캐나다 파견학교명 빅토리아대학교 

파견시기 2025년 9월 7일 - 2025년 12월 12일 파견 기간 6개월 / 1년 

파견정보 수강과목개요 

과목명 과목설명(간략) 

ELPI 듣기, 말하기, 읽기, 쓰기를 통틀어 레벨에 맞는 의사소통 능력 향상 

ELPP (ELPL) 영어 프레젠테이션 스킬 향상 

  

  

  

  

체험 수기 

Ⅰ.파견대학 

1. 파견 대학 소개 

⁃ 캐나다 빅토리아 대학 (University of Victoria, UVic) 

빅토리아 대학은 캐나다 내 브리티시 컬럼비아(BC)에 위치한 대학교로, 

캐나다 서부를 대표하는 3개의 대학 중 하나이다. 현지 대학생들 외에도 

어학연수 프로그램을 통한 국제 학생들의 비율 또한 높다. 
 
 
2. 파견 전 절차 

⁃ 국제협력팀을 통한 선발 절차 > 오리엔테이션 > 비자 신청 및 

보험 가입 / 해외 대학 프로그램 지원 > 항공권 예매 > 현지 대학 

온라인 오리엔테이션 
 
3. 수강신청 방법 및 기숙사 

⁃ 교내 수강신청의 경우 재학상태 유지 후 수강신청을 하지 않음이 

원칙이며,  국제협력팀이 연결해주신 유학원을 통해 프로그램 신청이 

이루어짐 

⁃ 기숙사의 경우 현지 대학 기숙사가 아닌 파견대학과 연결된 현지 

가정 홈스테이 계약. 1인 1실 이며 화장실의 경우 홈스테이 가정에 따라 

다름 



 
 
홈스테이 가정 - 1인 1실 배정, 각 가정마다 방 컨디션 상이 

침구, 책상 각 1 기본 구비 
 
 
4. 파견대학 교환 프로그램 담당자, 담당부서 이름 및 연락처 

파견대학 교한 프로그램 담당자, 담당부서 이름 및 연락처 
Christa Kutzner 
Admissions Officer 
English Language Center 
elcreg@uvic.ca 
 
 
Kiana Wilson 
Program Administrator 
English Language Centre 

mailto:elcreg@uvic.ca


HomestaySupport@uvic.ca  
 
 
건물 
 
프로그램 진행 건물, 강의실의 경우 레벨테스트(첫날진행)에 따라 상이함 

 
 
 
 
건물 내부 홀, 학생 공용공간

 
 
 
 

mailto:HomestaySupport@uvic.ca


2층 러닝센터, 봉사자 대기 중 - 정규 수업 외 숙제, 말하기, 첨삭 등 

도움을 받는 곳 - 자유출입, 공용공간

 
 
 
 
북스토어 - 필기구, 책가방 이외의 국제학생들을 타겟으로 한 기념품 

다수 구비, 버스정류장 앞 건물 

 
 

Ⅱ. 학업 

1. 수강과목 설명 및 추천 강의  

 

https://continuingstudies.uvic.ca/elc/current-students/elpi 

2026 캘린더 

수강 과목 1 : September (fall) ELPI 

-국제학생들을 위한 기본 어학연수 프로그램이며 레벨테스트 결과를 바탕으로 다양한 

주제에 맞춰 프레젠테이션, 글쓰기, 작문을 통해 영어권 일상생활 혹은 여행에 있어 걸

림돌이 되지 않도록 향상시키는 프로그램 

-책, 영화 리뷰 등을 통한 내용 요약, 그룹 활동으로 결과를 도출해내는 과제 등 다양

한 활동 커리큘럼을 통한 높은 집중도와 참여율 

https://continuingstudies.uvic.ca/elc/current-students/elpi


 

 

수강 과목 2 : ELPP (ELPL) 

-ELPI 프로그램 종강 후 추가로 진행하는 2주 단기 프로그램 

-영어 프레젠테이션 능력 집중 코스로, 매 시간 주어지는 주제에 따라 개인 / 그룹 프

레젠테이션을 완수 

-즉석에서 주어진 주제에 따라 정해진 시간 안에 완성해야 하므로 원하는 내용을 짧은 

시간 안에 영어로 스크립트를 완성할 수 있는 능력에 도움 

-모국어가 아닌 언어로 발표하는 것에 대한 부담감과 완벽주의에서 오는 불안을 해소

할 수 있는 경험을 만들 수 있으며 

2. 외국어 습득 정도 

-프로그램 단일 진행이 아닌 추가 유료 프로그램과 홈스테이 생활로 듣고 말하기를 영

어로 진행할 수 있는 환경이 구축되어 체감하기에도 빠른 속도로 성장함 

-다국적 학생들, 홈스테이 멤버들과의 의사소통으로 일상생활 영어 표현력 및 어휘력 

풍부 

-단어가 생각나지 않는다면 번역기를 사용해서라도 문장을 보충하는 식으로 대화를 이

어나가려 적극적으로 노력했을 시 1달 단위로도 어휘와 문장구사력 향상에 있어 체감

가능한 정도의 향상 

3. 학습 방법 

-숙제 

>정규 프로그램 ELPI의 경우 매일 과제가 있으며, 듣기/쓰기/읽기 를 구분짓지 않고 

당일 커리큘럼에 따름, 조별 과제 있음 (영어로 소통하며 의견 추합 및 프레젠테이션 

연습 가능) 

-교내동아리 가입 

>방학시즌 단기 프로그램의 경우 정보가 없으나, 학기 중 프로그램은 (학기) 시작 후 

1주 이내 교내 동아리 알림아리를 진행, 동아리별 상이하나 가입비를 내고 합류할 시 

어학연수 프로그램 연수생 (다국적 학생들) 뿐만이 아닌 현지인들과 함께 운동/토론/견

학하는 경험을 만들 수 있음 

-자원봉사 

>교내 프로그램, 혹은 로컬 클럽에 가입하여 자연봉사 신청 가능 

>레벨테스트 결과 300레벨 이상 (최고 600) 배정되었을 시, 프로그램 진행 건물 내 자

원봉사 프로그램 지원 가능 : Learning Center Volunteering, 국제 학생들을 대상으로 

숙제 도와주기/첨삭/말하기 연습/리셉션(국제 학생 주 배치) 

 

Ⅲ. 생활 

1. 입국시 필요한 물품 및 현지 물가 수준 

입국 시 필요한 물품 

종이서류 구비 추천 물품 : 

LOA(Letter Of Acceptance, 입학허가서), 여권 사본, 보험 가입 서류, 멀티탭 

필수 구비 물품. : 



변압기, 실내 슬리퍼, 충분한 위생용품, 칫솔과 같은 공산품, 피부에 바르는 제품, 팁/

월세를 위한 충분한 현금 환전, 노트북, 여분의 신발 (겨울) 

>공산품, 피부에 바르는 제품들, 위생용품의 경우 (체감상) 한국보다 비싸며 품질 및 

개수가 떨어짐 

>변압기 : 캐나다는 일본과 같이 110v를 사용하므로 노트북, 휴대전화, 헤어 드라이어 

등 전자기기 충전을 위해 여유있게 구비 해 둘 것 

>노트북의 경우, 과제가 프레젠테이션 슬라이드 등을 제출해야하며 심지어 팀으로 제

작 해야하는 경우가 있음. 강의실 내 팀원들과의 소통을 편리하게 하기 위함 

>여분 신발 : 겨울의 빅토리아는 비가 자주 내림 – 홈스테이 특성 상 빨래를 할 수 있

는 날짜가 정해져 있는 가정이 많으며 그마저도 신발 세탁은 쉽지 않아, 여분의 신발 

구비 추천  

 

2. 식사 및 편의시설(의료, 은행, 교통, 통신 등) 

식사>홈스테이 학생의 경우 하루 세 끼 제공되며, 아침 및 점심은 홈스테이 가정의 재

료 지원 하 직접 요리 

 

의료>Guard Me 어플을 통해 보험 가입, 소염제 등 대부분 종류의 약은 교내 약국을 

통해 구매 가능 

 

은행>은행 내부 뿐만이 아닌 길거리에 사용 가능한 ATM 설치 다수, 그러나 개인정보 

유출 등의 문제로 교내 ATM 혹은 대형 은행 내 ATM 사용 권장, ATM 사용 중 문제 

발생 시 대부분의 은행 직원에게서 도움을 받을 수 있음 

 

교통>자주 지연되거나 자주 이르게 도착함, 배차 간격이 기본적으로 김. 대부분의 사

람들이 자차로 이동을 선호하기에 있는 현상으로 보임, 시간을 여유있게 두고 버스를 

기다리거나 지연되더라도 조급해하지 않는 습관을 가져야함. 내부의 경우 대다수의 버

스가 청결하고 쾌적하며 장애인/노약자 배려가 잘 되어있음(저상버스, 휠체어 브릿지) 

 

3. 여가 생활 및 체험 활동 내용 

교외 - 쇼핑, 근교 나들이, 관광명소, 스포츠 게임 관람 

>오전반 기준 수업은 1시에 끝나므로 이후 시내에 들리거나, 오후에 출발하여 주말에 

관광을 다니는 등의 시간 분배 가능. 한국과는 달리 쇼핑몰, 식당, 은행 등이 대부분 

4-8시 사이에 영업을 종료하므로 (술집 등 유흥업소 제외) 하교 이후 시간을 잘 이용

할  

 

>스포츠 관람의 경우 캐나다에서 유명한 하키게임이 대중적임, 티켓 가격 또한 20-

40CAD 사이.  

 

교내 – 할로윈, 크리스마스 같은 holiday season이나, 아니더라도 주기적으로 학교 건

물 안에서 학생들을 위한 클럽을 오픈함. 비즈팔찌 만들기, 커피커뮤니케이션 등 학생



들 뿐만이 아닌 선생님들, CA(Cultural Assistant)와 교류할 수 있는 자리를 만듦으로써 

여가와 추가공부를 동시에 진행할 수 있음 

 

 

4. 체류기간 소요 경비(최대한 자세하게 표로 작성) 

 프로그램비 항공료 보험료 숙박비 생활비 비자 통신비 

기본비용 6316 CAD 1,895,900 KRW 363,320 KRW 
한 달 

1350 CAD 
약(평균) 700,000 

KRW 
7000 KRW 

한 달 

약 40 CAD 

 

기타 

출국 전 결제 

Medical 

insurance, bus 

pass, ELPI 

program 비 등 

포함됨 

2025년 7월 

결제일 기준, 

왕복, 
벤쿠버 직항 + 

벤쿠버 > 빅토리아 

항공편 포함 

인슈플러스(보험

사), 

9월7일-12월13일, 

[유학]긴급이송패키

지 기준 

월단위가 아닌 

하루-주 단위 

추가 시 하루 당 

45 CAD 추가 

기본 하루 세 끼 

홈스테이 가정에서 

제공되므로 숙박비

에 포함되지 않은 

외식비/쇼핑 등 개

인 소비비용, 벤쿠

버, 캘거리와 같은 

타지/타국 여행 시 

1.5~2배 추정 

ETA, 여행비자 

Phone box 

Canada 이심

(Esim) 사용, 

세금 포함, 

20GB 요금제 기

준 

 
>해당 표는 캐나다 한학기(장기)어학연수 기준으로 작성되었으며, 본인은 타지 여행을 적극적으로 하거나 쇼핑의 빈도수가 높

지 않은 금액입니다. 

>생활비의 경우 외식비용과 기타 생필품 구매 비용을 포함하고 있습니다. 

>물가의 경우 한국과 비슷하나 팁과 세금이 붙어 실제 지불하는 비용은 차이가 있습니다. 

>통신비의 경우 유심이 아닌 이심을 사용했고, 구글맵과 인터넷 서핑이 주였습니다. 교내 건물에 무료 와이파이가 항시 있고, 

장기(2박이상) 여행이 드물었기 때문에 20GB 요금제를 이용하였으나 홈스테이 가정에 따라 와이파이 컨디션이 상이하고 외부 

활동이 많은 경우 더 많은 용량을 필요로 합니다. 

 

Ⅳ. 교환학생 프로그램을 마치는 소감 

1.참가 성과(참가 후 느낀 점 등) 

처음으로 해외 장기 체류 경험이었고, 가족이나 학교에서 누군가와 같이 가는 것이 아

닌 프로그램을 혼자서 안정적으로 마쳐야 한다는 부담감에 처음에는 긴장되어 되는 

것이 사실이었습니다. 하지만 막상 환경이 주어지니 적응해나가는 것 또한 하나의 경

험이자 즐거운 시간으로 만들어낼 수 있었고, 부담감이 줄어드니 학생으로써 최대한 

얻어갈 수 있도록 밤낮으로 노력한 결과 성적표에서 볼 수 있는 점수 뿐만이 아니라 

스스로도 느낄 수 있는 성장을 이뤄낼 수 있었던 것 같아 보람찬 시간이었던 것 같습

니다.  

2. 향후 계획(학업 계획, 진로 계획) 

익숙하지 않은 생활습관을 가진 나라에서도 적응하며 생활하는 경험을 해 보았기 때

문에, 어학연수 프로그램이 아니더라도 다른 해외 경험이 찾아온다면 교환학생, 인턴 

등 가리지 않고 도전해 볼 계획입니다. 두려워하지 않고 어떤 기회든 잡는다면 새로운 

일을 할 수 있는 가능성을 스스로 만들어 나가겠습니다.  

3. 향후 참가 예정 학생들을 위한 조언 

장기 해외체류의 경우 다른 문화를 영상매체가 아닌 현장에서 직접 느껴보고 배워볼 

수 있는 소중한 기회입니다. 기회가 있다면, 해외 취업 및 이민 고려 중이 아니더라도 

보는 눈을 키우고 많은 사람들과 소통할 수 있는 기회를 꼭 잡으셨으면 좋겠습니다. 

 

4. 기타사항 

 

Ⅴ. 활동 사진(2장 이상, 설명 필수)  



 
동아리 활동 : 배구부 – 교내 학생 체육관 내부 

 

 
할로윈 행사 : 어학연수 프로그램 진행 건물, 학생 코스프레 이벤트 (무료) 

 



 
학생 봉사활동 : 프로그램 진행 건물 내 Learning Centre, 입구 프론트데스크 지킴이 

 

 


