
[별첨 1] 해외파견(교환) 프로그램 결과보고서

국제화 프로그램 참가 

결과보고서(교환/방문학생)

인적사항

이름 이수현 학번 20210396

소속 단과대학 글로벌인문대학
소속 

학부(과)
유럽언어문화학부(러시아과)

연락처 010-2614-7750 E-MAIL dltngus193425@gmail.com

파견 정보

파견 국가 러시아
파견 

학교명
이르쿠츠크 국립 대학

파견 시기 [ 24 ]학년도 [ 2 ]학기 파견 기간 6개월

수강 과목 개요

과목명 과목 설명(간략)

Чтение(읽기)
동화, 단편 소설 등의 내용으로 

단어, 문법 학습

Корректировочная грамматика(문법) 토르플 문제들을 예제로 사용하여 

문법 학습
Аудиовизуальный курс

(시청각 수업)
영화, 애니메이션 등을 원어로 시청, 

해당 내용을 토대로 토론

Разговорная практика(말하기) 문법적 내용을 먼저 학습하고 해당 

문법을 적용하여 말하기 연습

Сочинение(작문) 전체적인 주제가 부여된 뒤 그 

주제에 대해 자신의 생각을 작문

체험수기

Ⅰ.파견대학: 러시아 이르쿠츠크 국립 대학교

1. 파견 대학 소개: 바이칼 주변의 시베리아를 대표하는 도시에 위치한 대학교로 주변의 볼

거리 및 경험할 수 있는 요소가 많은 대학교이다.

2. 파견 전 절차: 개인적으로 비행기 일정 조율, 비자 업무 수행, 대상 학교 측 초청장 

요청 등

3. 수강신청 방법 및 기숙사: 별도의 수강신청은 없었고, 기숙사의 거주 환경은 좋은 편

은 아니다. 24학년도 2학기 기준 조선대학교를 대상으로 한 기숙사 무상 프로그램이 종료

되었다고 통보 당했으므로 타국 학생들과 마찬가지로 기숙사 비용을 더 내더라도 본인이 

선택 할 수 있는 조건이 마련됐음 좋겠다.

4. 파견대학 교환 프로그램 담당자, 담당부서 이름 및 연락처: Анна Юрьевна(안나 유리에

브나), 유학생 담당 부서, 위챗 ID(krutikova_anna)

Ⅱ. 학업

1. 수강과목 설명 및 추천 강의: 교환학생으로 생활할 당시 수강신청은 따로 진행하지 않

았으며 개인적인 의견으로 당 학기에 유입되는 외국인 학생의 비율에 따라 수업 및 반

이 정해지는 것 같음.

2. 외국어 습득 정도: 예전에는 단순히 읽을 수 있고, 간단한 대답을 할 수 있었다면 이

젠 주도적으로 대화를 이끌어갈 수 있고, 다녀오기 전엔 대화를 하는 순간의 시간동안 

이 문법이 맞는지, 이 단어가 이 상황에 맞는지 등 한국어를 러시아어로 바꾸는 일종

의 과정이 있었고, 그 과정을 검토하는 시간마저 있었기 때문에 대화를 하거나 작문을 

할 때 많은 시간 소요가 있었지만 간단한 문장구조는 그 단계가 없어졌을뿐더러 이외

에도 해당 단계가 대폭 짧아졌음

3. 학습 방법: 노래를 굉장히 많이 들었음 남들에게 해가 되지 않는 선에서 계속해서 가

사를 따라 읽고, 교수님, 친구들이 하는 말을 개인적으로 곱씹으며 언어에 가까워지는 
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방식을 사용했으며 하루를 마무리하는 과정에서 일기를 러시아어로 써보며 모르는 단

어들이 나올때면 해당 단어들을 즉시 검색해보고 사용 할 수 있었기에 단어 학습에 많

은 도움이 되었다고 생각됨.

Ⅲ. 생활

1. 입국시 필요한 물품 및 현지 물가 수준: 러시아는 익히 알다시피 추운 나라임 여름에 

입국을 했어도 굉장히 빠르게 추워지기 때문에 짐에 여유가 된다면 전기장판 또는 담

요를 추천함 물가는 전쟁 이후로 많이 올라 한국과 거의 비슷한 수준임

2. 식사 및 편의시설(의료, 은행, 교통, 통신 등): 식사는 학교의 스딸로바야 라고 하는 

식당은 굉장히 싸고 맛도 나쁘지 않아 가성비가 좋은 편임 그러나 경험해보지 못한 의

료를 제외하고 은행, 교통, 통신의 경우 개인적으로 많이 답답함을 느꼈음 은행과 통

신의 경우 많은 현재 국가 내부적인 상황 때문인지 다소 매끄럽지 못하고 통신의 경우 

한국에 비해 굉장히 느리기 때문에 이 또한 처음엔 적응이 필요하다고 생각됨.

3. 여가 생활 및 체험 활동 내용 : 개인적으로 기숙사 주변의 헬스장을 등록하여 취미생

활을 했으며, 체험 활동으론 학교 측에서 진행한 환경 단체 동행 바이칼 호수 나무 심

기 활동과, 박물관 견학, 소련시절 전쟁과 관련된 내용의 연극이 있었음.

4. 체류기간 소요 경비(최대한 자세하게 표로 작성)

Ⅳ. 교환학생 프로그램을 마치는 소감

1. 참가 성과(참가 후 느낀 점 등): 책으로 공부하는것 또한 매우 중요하지만, 그것은 시

작을 위한 필수 단계일 뿐, 대화가 가능한 시점이 찾아오면 직접 몸으로 느끼고, 그 언어

를 원해서든 원치 않아서든 듣고 말하는 것이 얼마나 중요하고 귀한 경험인지 몸소 깨달

을 수 있는 프로그램이었다. 당연히 처음엔 매우 힘들었고, 성격상 외국인과 대화를 쉽게 

이끌어 나가지 못 할 수도 있다. 하지만 식사를 위해 주문을 하거나, 결제를 하는 그 순

간 순간에도 실력이 늘고 있다고 생각할 수 있으므로 교환학생으로서 프로그램에 참여하

는게 정말 좋은 기회라는 것을 다시 한번 강조하고 싶다.

2. 향후 계획(학업 계획, 진로 계획): 이르쿠츠크가 시베리아를 대표하는 작지 않은 도시

임을 알고 있었고, 러시아 관광에서 빼먹을 수 없는 관광지인 바이칼 호수 또한 이르쿠츠

크의 영지에 있으므로 공항 환경이 좋을 것이라고 판단했었다. 하지만 국내 공항의 경우 

좋은 청결상태, 건물 상태, 크기를 확인할 수 있었다. 반면 국외 공항의 경우 외국인들에

게 다소 불친절한 경향을 보이고, 절차에 대해 설명이 미흡하며 공항 내부의 상황도 국내 

내용 비용 비고
항공비 약 80만원 왕복 총 2회

통신비 34,000원
500루블(한화 약 8,500) 씩 

매달 1회 납부
식비 약 120만원 매달 약 30만원

보험료 약 7만원 -

기숙사비 약 170,000원
매달 약 1,000루블
(한화 약 17,000원)

마이그레이션 등록 약 76,000원 여권(비자)관련 약 4,500루블
건강검진 비용 약 93,000원 5,500루블
거주등록 비용 약 32,000원 1,900루블

교통비 약 765원 교통수단 1회 탑승 당

취미 활동 비용 약 240,000원
매달 약 60,000원 지불

(헬스장 매달 약 3,500루블)
총합 약 271,5000원 -



공항에 비해 매우 떨어졌었다. 해당 부분을 보고 처음 발을 딛는 공항이야말로 그 나라를 

가장 처음 맞이하는 장소인데, 이런 분위기는 좋지 않다고 판단하여 인천공항이 왜 세계

적인 공항인지 인지할 수 있게 되는 계기가 됐다. 그렇기에 인천 국제 공항 공사에 취업

하기 위해 국가 자격증인 토익 또는 토익 스피킹 고점수 획득, 러시아어 자격증인 토르플

을 최소 2급을 목표로 공부를 할 계획이다.

3. 향후 참가 예정 학생들을 위한 조언: 본인이 어떤 외국어를 공부하고 있던 그 국가에 

가서 그 언어로 듣고 말하는 기회는 너무나도 좋은 기회입니다. 물론 조선대학교 내부의 

커리큘럼도 굉장히 훌륭하나 하루 종일 외국어를 듣기엔 무리가 있습니다. 외국에서 생활

하며 분명 한국이 너무 그립고, 힘든적도 있었지만 그곳에서만 만날 수 있는 친구들이 있

을 것이며, 그곳에서만 보고 먹을수 있는것도 있습니다. 모든 것이 경험이었고, 모든 것

이 공부가 됐습니다.

4. 기타사항: -

Ⅴ. 활동 사진(2장 이상, 설명 필수)

(바이칼 호수 나무심기 캠패인 참여)

(소련시절 전쟁 관련 연극 관람)
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(영사관 주관 새해 기념 재외국민 영사관서 초청)

(러시아 친구들과 한국인 유학생들이 함께 스케이트장 방문-본인 사진이 없는 관계로 친구 사진으로 
대체)
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(한글날 기념 한국어과 학생들의 아리랑 제창)

(영사관 주관 한·러 수교 기념일 파티)
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