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[별첨 1] 해외파견(교환) 프로그램 결과보고서

국제화 프로그램 참가 

결과보고서(교환/방문학생)
인적사항

이름 박세빈 학번 20233607

소속 단과대학 사범대학 소속 학부(과) 교육학과

연락처 010-7146-9152 E-MAIL quarius0207@chosun.ac.kr

파견 정보

파견 국가 일본 파견 학교명 나가사키외국어대학교

파견 시기 [  2025  ]학년도 [ 2 ]학기 파견 기간 6개월

수강 과목 개요

과목명 과목 설명(간략)

Japanese 2

 일본어 레벨 테스트 뒤에 레벨을 

1~8로 나누어 듣는 레벨 수업입니

다. 2반은 주로 JASIN 서양권 학생

들이 많아 선생님들께서 영어와 일

본어를 섞어 수업을 해주십니다. 또

한, 선생님 3분이서 요일마다 돌아

가며 화/수/목,금 담당으로 수업을 

해주셨습니다. 화요일에는 기초 문

법과 단어, 수요일에는 문법 심화, 

목요일과 금요일에는 문법이나 단어

보다는 회화 중심의 수업을 했습니

다. 팀 활동이나 짝 활동을 중점적

으로 수업합니다.

漢字語彙1(1)

한자어휘 2와 같은 책으로 수업합니

다. 책의 전반부를 한학기 동안 배

우며 수업시간에는 프린트의 한자를 

따라써보고 한자 모양을 쉬운 그림

과 활동으로 외우기 쉽도록 복습합

니다. 다음 시간 전까지 내야하는 

복습 프린트가 매주 있습니다.

漢字語彙2

한자어휘 1과 같은 책으로 수업합니

다. 책의 후반부를 한학기 동안 배

우며 수업시간에는 프린트의 한자를 

따라써보고 추가 프린트로 그 날 배

웠던 한자를 복습합니다. 다음 시간 

전까지 내야하는 복습 프린트가 매

주 있습니다.

日本の文化 A

교수님의 PPT를 기본으로 일본의 문

화적 특징(학교 부활동, 지역별 사

투리 등)을 처음 3주 동안 함께 살

펴보고, 그 후 5~6명 1팀을 모아 매 

주 마다 돌아가며 발표를 듣고 교수

님의 피드백을 들은 후 소감문을 작

성합니다. 신청인원이 많아 발표는 

15주차 수업동안 1번하였고, 팀으로 

발표하지만 평가는 10분동안 개인으

로 발표한 부분에서 평가를 해주십

니다.

日本の社会 A

교재와 교수님의 PPT을 번갈아가며 

수업을 진행하십니다. 일본의 사회

에 대해 전반적으로 다루기보다는 

나가사키의 문학과 작가들에 대해 
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배우며 작품이 쓰인 배경을 토대로 

나가사키의 당시 사회 모습이나 역

사 등에 대해 배웁니다. 레벨 2를 

수강하는 입장에서는 수업이 어렵다

고 느껴졌습니다. 중간고사는 단어 

테스트, 기말고사는 200자 이내 소

감문 작성, 단어, 빈칸 채우기 등 

오픈북으로 이루어졌습니다. 매 수

업이 끝나고 소감문을 작성했었습니

다.

韓国ごかいわ4(2)

NICS유학생 학점으로는 인정되지 않

는 교환 프로그램 외의 수업입니다. 

한국어를 공부하는 본교생들을 돕는 

멘토로 들어가는 수업이기 때문에 

한국어로 대화문을 연습하거나 질문

을 할 때 잠깐씩 도와주면 됐습니

다. 2번 정도 한국의 문화 또는 사

회와 관련한 발표를 준비해가야 합

니다.

* 발표주제로는 대학교 문화, 가봤

던 여행지 소개, 길거리 음식 소개 

등이 있었습니다.

実習.日本の武道[Z]

NICS유학생 수업으로 유학생들 대상

으로 운영하는 일본문화체험 프로그

램입니다. 분반에 따라서 커리큘럼

(수업 순서)이 조금씩 다르며, 아키

도·검도의 기본 이론과 기본 동작

에 대해서 배웁니다. 유학생들 대상

이기 때문에 검도복을 입어보거나 

운동 위주의 수업으로 기초적인 체

육 수업 느낌입니다.

実習日本の伝統文化1(1)[H]

NICS유학생 수업으로 유학생을 대상

으로 운영하는 일본문화체험 프로그

램입니다. 위의 수업과 같이 분반에 

따라 커리큘럼이 조금씩 다릅니다. 

꽃꽂이, 서예, 다도, 기모노 체험 4

가지를 했습니다. 이론에 대해 배우

기보다 직접 해보는 시간이 많아 정

말 일본문화를 체험하고 느낄 수 있

는 수업이었습니다.

체험수기

Ⅰ.파견대학

1. 파견 대학 소개

  나가사키외국어대학교는 나가사키현 북쪽(토기츠)에 있는 외국어대학입니다. 영어, 프

랑스어, 독일어, 한국어, 일본어 5개의 언어를 다루고 있습니다. 제2차세계대전 이후 방

황하던 젊은이들에게 학교 교육을 통해 새로운 미래와 용기를 주도록 하자는 아오야마 타

케오 목사님의 건학 정신에 따라 기독교 교육도 하고 있습니다. 매주 수요일마다 채플을 

운영하는데 본교생 1학년은 참석이 필수이며, 그 외 학년과 유학생은 필수로 하고 있지는 

않습니다.

  건물 2개가 2,3,4층의 통로로 이어져 있습니다. 1층에는 매점과 도서관, 학식당, 외국
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인 친구들과 이야기 나눌 수 있는 글로벌 라운지가 있습니다. 그리고 모르는 걸 물어보거

나 도움을 요청할 수 있는 오피스가 있습니다. 2층은 본교생들이 주로 수업을 듣는 강의

실이 있습니다. 한자어휘수업과 한국어회화수업도 2층에서 수업했었습니다. 정기적으로 

꼭 참석해야하는 NICS meeting도 2층 214 강의실에서 했었습니다. 3층은 교수님들의 개인 

오피스가 있습니다. 숙제를 제출하거나 개인상담을 할 때 교수님들께서 3층으로 오라고 

하십니다. 4층은 무대가 있는 홀과 강의실이 있습니다. 레벨에 따라 다르지만 유학생들은 

4층 강의실을 주로 이용합니다. 무대가 있는 홀은 채플 수업이나 축제, 동아리 발표회를 

할 때 주로 이용했습니다.

2. 파견 전 절차

  1) 조선대학교 교환학생 프로그램 신청

     자기소개서, 지원동기서, 추천서 이렇게 3가지 서류를 준비했었습니다.

  2) 합격 문자를 받고 난 후 서류(10) 준비

     준비할 서류가 조금 많아 여유 시간을 두고 준비하는 것을 추천합니다.

     *준비할 서류를 안내해주시기도 하지만 더 자세하게 궁금하거나 양식을 다운받을 때

는 여기 나가사키외국어대학 NICS프로그램 홈페이지에서 다운로드하시면 됩니다.

(https://www.nagasaki-gaigo.ac.jp/studying-abroad/receiving_program/nics_program/?l

ang=kr)

     ➀ 나가사키외국어대학 NICS프로그램 홈페이지의 신청서폼(Form A)

     ② 서약서

     ③ 여권과 다른 사진(증명사진) 3장

     ④ 지원동기서(일본어로 작성)

     ⑤ 경비지변서

     ⑥ 추천서

     ⑦ 건강진단서(학생)

     ⑧ 건강진단서(의사)

학교 모습 1 학교 모습 2

2층 강의실 모습(NICS 미팅) 2층 강의실 모습(日本の社会 A 수업)

https://www.nagasaki-gaigo.ac.jp/studying-abroad/receiving_program/nics_program/?lang=kr
https://www.nagasaki-gaigo.ac.jp/studying-abroad/receiving_program/nics_program/?lang=kr
User
사각형
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     *건강진단서는 병원에 미리 연락을 드려 가능한지 여쭙고 가는 것을 추천드립니다.

     *저는 건강진단서에 있는 검사항목들이 병원에서 진단 가능한지 여쭤보고, 영문으로  

     작성해주실 수 있는지도 여쭤보았습니다.

     ⑨ 성적증명서(영문)

     ⑩ 은행 잔고 증명서(영문)

     교환 유학생의 경우 500,000엔(6개월), 1,000,000엔 (12개월)가 있어야 합니다.

     ⑪ 여권(사본)

  3) COE 수령, 비자 발급 

     일본은 비자를 발급받으려면 대행사를 거쳐 발급받는 방법밖에 없다고 해서 대행사

를 통해 비자를 발급받았습니다.

     저는 ‘유니티스’를 이용했었고, 유니티스 홈페이지에서 카카오톡으로 서류 제출하

고 우편으로 받는데까지 10일이 조금 넘게 걸렸던 것 같습니다.

  4) 유학생 단톡방 안내 및 출국 준비

     유학생 담당 곽 선생님께 메일로 라인큐알을 보내고 나면 유학생 라인 단톡방에 초

대가 되어 그 때부터는 라인 단톡방의 안내를 따라주시면 됩니다.

     단톡방을 통해 기숙사비 납부, 항공권 예매, 여행자 보험 가입, 도장 준비 등 세부 

사항을 안내받았습니다.

  5) 출국 전 오리엔테이션

     조선대학교에서 장학금과 학점 등 주의사항을 안내해주십니다.

     

  6) 한국-일본 출국 및 이동

     학교는 나가사키에 있지만 공항은 후쿠오카 공항에서 집결합니다. 시간대별로 3그룹

을 나누어 공항에서 기숙사까지 버스로 이동하였습니다.

3. 수강신청 방법 및 기숙사

  1) 수강신청 방법

  나가사키외국어대학에 도착하고 오리엔테이션과 외부체험학습이 끝나는 2주 뒤 쯤 닉스

미팅에서 수강신청 방법에 대해 소개해주십니다. 닉스미팅에서 몇몇 수업의 교수님들이 

직접 강의를 소개하러 오시는 교수님도 계십니다. 교수님들의 소개를 직접 들어보거나 나

가사키외국어대학의 홈페이지 가장 하단의 シラバス를 클릭해서 학기 수업을 살펴볼 수 

있습니다. シラバス로 미리 수업을 짜보고 유학생 담당 곽 선생님과 NICS프로그램 최소 

학점을 이수했는지, 본인 레벨에 맞는 수업을 넣었는지 등을 상의한 후에 확인을 받으면 

학교 2층에 있는 멀티미디어실에서 수강신청을 합니다.

  2) 기숙사

  기숙사에서 학교까지는 걸어서 10~15분 정도로 엄청 가깝습니다. 학교 큰길 밑에 바로 

기숙사가 있어서 학교 부활동이나 팀플을 할 때 왔다갔다하기 편했습니다.

수업 소개, 
シラバス 살펴보기

→
シラバス로 

수강계획 작성하기
→

유학생 담당 
곽 선생님과 

수강계획 상의하기
→

シラバス에 최종 
수강신청하기(2층 

멀티미디어실)
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  1층에 기숙사 식당, 공용주방, 오피스, 남자 빨래방, 흡연실, 쓰레기 버리는 곳이 있습

니다. 2층에는 스터디실, 헬스장(열악함!)이 있고 6층에는 여자 빨래방이 있습니다. 기숙

사 방은 1인실, 2인실 이렇게 있고 남자층은 2~4층, 여자층은 4~9층까지 있습니다.

  주의사항으로 몇 가지가 있는데 특히 조심해야 할 점으로는 외부인을 방에 데려오거나 

기숙사에 출입시키면 즉시 퇴소인 점(같은 기숙사생들끼리는 서로 방에 놀러가도 괜찮습

니다(이성제외)). 또한 4층 제외 다른 성별의 층에 머무는 것, 기숙사 내 음주도 즉시 퇴

소인 점을 조심하면 좋을 것 같습니다.

  저는 1인실 사용했었고, 혼자 쓰기에 넓고 좋았습니다. 보통 1인실이 북향이 많은데 저

도 1인실 북향을 사용했어서 해도 실내까지 잘 들고 빨래를 테라스에 널면 바로바로 말라

서 좋았습니다.(근데 테라스에 비둘기가 올 때가 있어서 나중에는 실내에서 건조기 돌려

서 건조시켰습니다/공용 빨래방의 건조기로는 수건 3장정도만 건조돼서 추천드리지 않습

니다) 방마다 컨디션이 정말 다릅니다! 바닥이 장판일 수도 카펫일 수도 있고 가구도 방

마다 정말 달라서 첨부한 제 1인실 방이랑 많이 다르실 수도 있어요! 크기 정도만 참고해

주세요. 2인실 쓰는 친구들은 1인실과 방 크기가 똑같아서 좁다고 느꼈던 친구들이 많았

습니다! 아래 사진 첨부하니 방 크기를 참고해주세요!

4. 파견대학 교환 프로그램 담당자, 담당부서 이름 및 연락처

나가사키외국어대학 NICS담당 곽유신 선생님

*파견 전 보낸 라인큐알을 통해서 연락했었습니다!

Ⅱ. 학업

1. 수강과목 설명 및 추천 강의 (*syllabus 등 수강 관련 내용 정리하여 첨부제출)

  1) 日本の文化 A

     日本の文化 A 수업은 일본 문화를 다양한 주제를 통해 깊이 있게 생각해볼 수 있었

던 수업이었습니다. 발표와 토론 중심으로 진행되었으며, 팀별로 한 번씩 발표를 맡아 준

비하는 방식이었습니다.

     유학생의 입장에서 일본 문화를 바라보고 발표를 준비하다 보니, 비슷한 시각을 가

진 학생들이 많아 공감되거나 재미있는 부분이 많았습니다. 그리고 발표는 팀당 한 번만 

진행하면 되었기 때문에 준비에 대한 압박도 크지 않았고, 오히려 자신이 흥미를 느끼는 

주제를 선택해 재미있게 조사하고 정리할 수 있었습니다.

     발표 부담이 비교적 적고, 일본 문화 이해에 초점을 둔 수업이기 때문에 유학생에게 

방 내부 1 주방 쪽 1 주방 쪽 2
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추천하고 싶은 강의입니다.

  2) 韓国ごかいわ4(2)

     교환학생 생활동안, 생각보다 본교생을 만날 기회가 많지 않다고 느꼈습니다. 동아

리에 적극적으로 참여하거나 글로벌 라운지에서 오래 시간을 보내지 않는 이상 본교생을 

마주치기가 쉽지 않았습니다. 그러나 한국어회화 수업에서는 한국어를 전공하는 일본 학

생들이 수업에 오기 때문에 본교생과 마주할 수 있고, 서로 관심이 있는 상태라 친해지기 

더 쉽다고 느꼈습니다.

     수업 시간에 사담을 많이 나눌 수 있는 구조는 아니었지만, 활동 중이나 과제 준비 

과정에서 자연스럽게 대화를 이어갈 수 있었습니다. 특히 서로의 나라에 관심이 많기 때

문에 대화를 시작하는 것이 어렵지 않았습니다. 다만 질문에 대해 설명할 때 일본어로 보

충 설명을 해야 하는 경우가 있었기 때문에, 기본적인 일본어 의사소통이 가능하다면 더

욱 수월하게 참여할 수 있을 것이라 생각합니다.

     일본 친구를 사귀고 싶은 학생이라면 꼭 한 번 수강해보기를 추천합니다!

  3) 実習・日本の武道[Z], 実習・日本の伝統文化1(1)[H](유학생 문화체험 프로그램)

     일본 문화 체험 프로그램 수업들은 이론식 강의보다는 활동 중심 수업으로 운영되었

습니다. 총 3가지로 스포츠, 전통문화, 악기(코토)수업이 있었습니다. 저는 스포츠와 전

통문화 수업만 수강했습니다. 직접 옷을 착용해보거나 신체 활동을 하는 수업이다 보니 

더 재미있다고 느껴졌습니다. 선생님들께서도 수업하는 동안 자유롭게 사진 찍을 시간도 

주시는 데 수업이라기 보다 창체활동이나 정말 문화체험이라고 생각하시면 좋을 것 같습

니다. NICS프로그램의 최소이수학점이 12학점으로 생각보다 많아서 다른 시험을 보는 이

론수업으로 학점을 채우기보다 문화체험으로 학점을 채우시는 게 시험기간에 다른 시험을 

준비하기 더 좋다고 생각해서 문화체험 프로그램을 추천드립니다!

日本の文化 A シラバス 日本の文化 A シラバス
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韓国ごかいわ4(2) シラバス 韓国ごかいわ4(2) シラバス

実習・日本の武道[Z] 実習・日本の伝統文化1(1)[H]
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2. 외국어 습득 정도

  영어 외 일본어 능력은 히라가나만 겨우 작성할 수 있었으며, 가타카나는 헷갈리는 수

준이었습니다. 즉, 실질적인 일본어 의사소통은 안 되는 상태였습니다. 일본어 학습 경험

은 부족했고, 주로 J-POP을 접하는 정도였습니다.

  그러나 현지 생활을 시작하면서 일본어 학습에 대한 태도와 동기가 크게 변화하였습니

다. 레벨 수업에서 미국, 캐나다, 프랑스 등 다양한 국적의 유학생들과 일본어로 소통하

게 되었으며, 학교에서 배정된 버디 학생 및 한국어회화 수업에서 만난 일본 친구들과 보

다 원활하게 대화하고 싶다는 욕심이 생겼습니다.

  교환학생 처음에는 여행과 문화 경험에 대한 기대가 컸으나, 현지에서 좋은 사람들을 

만나 지속적으로 교류하다 보니 회화와 일본어 학습에 대한 동기가 커졌습니다. 단순한 

학업 목적을 넘어 실제적인 의사소통을 위해 일본어를 배우고 싶다는 학습 동기가 형성되

었습니다.

  레벨 수업에서 롤플레잉 테스트가 있을 경우, 버디(학교에서 매칭해줌: 버디 프로그램)

친구에게 연습을 요청하여 함께 준비하였습니다. 또한 부활동 및 글로벌 라운지에서도 가

능하면 영어 대신 일본어 사용하려고 했습니다. 표현이 부족하더라도 일본어로 우선 말해

보려고 많이 노력했습니다.

  2개월 후 즈음 교환학생 기간 동안 처음으로 혼자 여행을 경험하면서 일본어 능력 향상

을 실질적으로 체감할 수 있었습니다. 택시, 식당, 이자카야 등 일상적인 상황에서 스스

로 말을 구성하고 대화를 이어갈 수 있었습니다. 출국 당시와 비교할 때 일본어 말하기 

능력이 크게 향상되었음을 느낄 수 있었습니다.

3. 학습 방법

  1) 단어 및 한자 학습

     단어 학습의 경우 별도의 교재를 구매하여 체계적으로 학습하기보다는, 수업에서 접

하는 어휘를 중심으로 학습하였습니다. 레벨 수업 및 한자어휘 수업에서 제시되는 단어를 

주 단위로 암기하는 데 집중하였습니다.

     또한 일상생활 및 교류 과정에서 접한 표현을 중심으로 학습을 보충하였습니다. 친

구들과 대화하거나 외부 활동 중 궁금한 단어가 생길 경우, 메모해두었다가 별도로 정리

하고 암기하는 방식을 활용하였습니다.

     일본어 학습의 주요 목적을 회화 능력 향상에 두었기 때문에, 실제 회화 상황에서 

자주 사용되는 단어를 중심으로 학습을 진행하였습니다.

  2) 문법 학습

     문법 학습은 레벨 수업 내용을 기본으로 진행하였습니다. 수업에서 학습한 기본 문

User
사각형

User
사각형
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법(기본형, て형, た형 등)을 중심으로 내용을 정리하고 반복 학습하였습니다.

     특히 실제로 말하고 싶은 문장을 직접 구성해보는 방식으로 학습을 진행하였습니다. 

표현하고자 하는 문장을 문법적으로 어떻게 만들어야 하는지 찾아보고 정리하였습니다.

     수업 외에도 궁금한 문법 표현이 생길 경우 레벨 수업 선생님에게 질문하거나 일본

어를 잘하는 한국인 친구들에게 도움을 요청하였습니다. 이를 통해 교과 과정 외 문법 표

현(~すれば, ~のために 등)에 대해서도 추가적으로 학습하였습니다.

  3) 회화 학습

     회화 학습을 가장 중점적으로 공부했습니다. 단순한 암기보다는 일본어를 실제로 사

용할 수 있는 상황을 적극적으로 만들고자 하였습니다.

     부활동, 고등학교 교류회, 봉사활동, 버디 학생과의 교류, 다양한 국적의 유학생들

과의 모임 등 여러 상황에서 일본어 사용을 시도하였습니다.

     초기에는 일본어 사용에 대한 부담이 있었으나, 점진적으로 사용 비중을 확대하려고 

했습니다. 처음부터 일본어만 사용하는 방식보다는 [한국어, 영어 - 영어, 일본어 – 일본

어]처럼 점점 섞어 말하는 방법으로 회화를 시작하였습니다. 점차 일본어 사용 비율을 늘

려가거나 교류회, 봉사활동, 버디 학생과 놀러가기, 영화 보기 등 활동을 같이 하는 것이 

부담도 더 적고 실력을 빠르게 올릴 수 있다고 생각합니다.

Ⅲ. 생활

1. 입국시 필요한 물품 및 현지 물가 수준

  1) 입국 시 준비 물품

     입국 전 준비 물품 중 필요하다고 느꼈던 것은 상비약과 침구 관련 물품이었습니다.

     우선, 상비약의 경우 일본에서도 드럭스토어를 통해 구매가 가능하였으나, 감기약 

기준 약 800엔 이상으로 비싸기 때문에 기본적인 의약품은 한국에서 준비해오면 좋을 것 

같습니다. *저는 감기약(목감기, 코감기), 소화제, 진통제, 항생제, 연고 등을 준비해갔

었습니다.

     침구세트의 경우, 기숙사에서 기본적인 이불 및 베개가 제공되었습니다. 저는 이불

의 세탁상태가 좋지 않다고 생각되어 가져간 개인 이불 밑에 덧대는 용도로 사용했습니

다. 다른 유학생들은 받은 침구 세트를 잘 사용했기 때문에 이 부분은 개인의 자유에 맞

게 준비해가시면 될 것 같습니다.

     *그 외에 꼭 필수는 아니지만 유용하게 사용한 물품으로는 코인 육수, 휴대용 커피

포트가 있었습니다.

  2) 현지 물가 수준

     *파견 당시 엔화 환율은 약 850~940엔이었습니다.

     기숙사 개인주방이 있고, 외식비가 비싸다보니 장을 보아 음식을 만들어 먹는 경우

가 많았습니다. 장을 볼 때, 과일류 및 육류 가격이 상대적으로 높게 느껴졌습니다. 예를 

들어 딸기 소형 팩이 약 800엔 수준이었으며, 돼지고기는 600~700엔, 소고기는 800엔~으

로 상대적으로 비싸다고 느껴졌습니다.

     반면, 마트에서 판매되는 회 및 초밥류는 가격 대비 신선도도 높고 맛있어서 가성비

가 좋다고 생각했습니다. 약 700엔으로 SUNNY에서 파는 초밥 세트를 추천드리고 싶습니

다. 또한, 마트 마감 시간대(18시 이후, 20시 이후 등)에는 할인 판매가 이루어지는 경우

가 많았습니다. 도시락 및 즉석식품에 할인 스티커가 부착되므로 식비를 아끼기 좋았습니
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다.

  3) 교통비

     생활비 중 가장 큰 부담으로 느껴졌던 항목은 교통비였습니다. 버스 이용 시 기본 

요금이 약 180엔부터 시작했습니다. 예를 들어 기숙사에서 나가사키역까지 가려면 이동 

시 약 280~290엔 수준의 비용이 발생하였습니다. 왕복 이동 기준 교통비 부담이 느껴졌습

니다.

     이에 따라 비교적 이동 시간이 길지 않은 거리의 경우 도보 이동을 적극적으로 활용

하였습니다. 토기츠의 Mr.Max까지는 걸어서 40분 정도가 걸리는 데 40분 정도의 거리는 

도보로 이동하려고 하였습니다.

*이자카야를 가려면 스미요시, 친구들이랑 노려면 코코워크나 아뮤플라자를 가야해서 버

스를 이용해야 하는데 구글맵에서 경로를 검색하면 모토무라에서 버스를 타라고 할 때가 

많습니다. 모토무라 말고 우치자카에서 가면 30엔 정도 더 싸게 갈 수 있으니까 우치자카

에서 타는 걸 추천드립니다!

2. 식사 및 편의시설(의료, 은행, 교통, 통신 등)

  교환학생 생활을 하면서 생활에 실질적으로 도움이 되었던 주변 시설 및 경험을 정리해

보고자 합니다.

  1) 은행(十八銀行)

     건강보험료 납부를 하거나 통장 개설하려면 은행을 이용해야 했습니다. 유학생들이 

가장 많이 이용하는 은행은 十八銀行이었습니다. 나가사키외대의 유학생 방문이 많아 비

교적 친절하게 대해주십니다.

     다만 주의해야 할 점은 통장 개설을 목적으로 방문할 경우 사전 예약이 필요하다는 

것입니다. 예약 없이 방문 시 업무 처리가 어려운 경우가 있다는 말을 들었습니다. 저는 

十八銀行 홈페이지를 통해 지점을 검색하고 방문 시간을 예약한 후 이용하였습니다.

  2) 우체국

     우체국 역시 생활하면서 자주 이용하게 된 시설이었습니다. 건강보험료는 은행뿐만 

아니라 우체국에서도 납부가 가능하기 때문에, 기숙사 정문으로 나와서 횡단보도 오른쪽

(돈키호테 반대방향)으로 10분만 가면 나오는 우체국을 주로 이용했습니다. 저는 달 초에 

정기적으로 우체국을 가서 건강보험료를 냈었습니다.

     또한, 귀국 전 EMS를 발송 할 때에도 우체국을 이용하였습니다. 똑같이 기숙사 주변 

도보 10분거리 우체국에서 보냈기 때문에 이 우체국의 위치를 기억해두시면 좋을 것 같습

니다.

  3) 마트

     기숙사 주변의 마트로는 북쪽(토기츠쪽)부터 Mr.MAX(다이소도 있고 여러 마트가 모

여있는 걸어갈 수 있는 곳 중에서는 가장 큰 마트), 돈키호테, 드럭스토어 MORI, 교무

(Gyomu)슈퍼(위에 다이소 있는 마트), SUNNY(위에 옷가게, 작은 식당, 100엔샵 Seria 있

는 마트)가 있습니다. 여기까지는 걸어가는 선에서 추천드립니다.

     만약, 쇼핑을 하거나 놀러 갈만한 큰 백화점이나 마트를 찾는다면 COCOWALK와 

AmuPLAZA에 가면 좋을 것 같습니다. 코워크 맨 위에 대관람차는 코코워크 내에 있는 토호 
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시네마에서 영화를 보면 무료로 탈 수 있습니다. AmuPLAZA는 본관 신관이 연결되어 있고 

나가사키 역도 바로 옆에 있어서 시간을 넉넉하게 두고 구경하면 좋을 것 같습니다. 두 

곳 모두 나가사키에서 쇼핑을 하고 놀러갈 때 많이 가는 곳입니다.

  

  4) 헬스장

     생활하면서 개인적으로 만족도가 높았던 시설 중 하나는 헬스장이었습니다. 기숙사 

내 헬스 시설은 다소 열악하여 외부 헬스장인 Anytime Fitness를 이용하였습니다.

이벤트 했을 때 결제했어서 저는 달에 7590엔씩 내고 다녔었습니다. 첫 달 정수기를 무료

로 사용할 수 있었고, 시설 환경 및 쾌적성 측면에서 너무 만족스러웠습니다. 체인점 특

성상 타 지역에서도 동일 브랜드 시설 이용이 가능하다는 점이 신기했습니다.(등록 신청

한 지점 외 다른 지점도 동일 브랜드면 시설 이용 가능)

  *통신사는 ‘POVO’를 이용했습니다. 앱스토어에서 POVO라고 검색하시면 노란색 배경에 

말랑이같은 하얀 캐릭터가 그려진 앱이 나오는 데 신규가입자로 신청하시면 POVO 이용하

실 수 있습니다. (이 때, 재류카드를 인정받는 절차가 조금 시간이 걸릴 수 있어요. 정말 

스캔하는 것처럼 빛번짐없고 깔끔하게 사진을 찍어야 해요. 직원들이 수동으로 체크하는 

거라 인정받는 데도 시간이 조금 걸릴 수 있어서 교환학생을 도착해서 바로 학교나 기숙

사 밖을 돌아다녀서(와이파이 없이) 데이터를 써야한다면 이심을 해오시는 걸 추천드립니

다. 저는 교환 초반에는 학교랑 기숙사, 돈키호테만 거의 다녀서 POVO 신청 전까지 버텼

습니다.

3. 체류기간 소요 경비(최대한 자세하게 표로 작성)

*본교등록금 장학금으로 면제

Ⅳ. 교환학생 프로그램을 마치는 소감

1. 참가 성과(참가 후 느낀 점 등)

  교환학생은 단순하게 그 나라의 언어나 문화를 배운다는 것에서 그치지 않는 것 같습니

다. 교환학생을 가기 전 여행 다니고 일본 문화를 더 가까운 곳에서 느껴봐야지 라고 생

각했던 저는 그저 하나의 목적만을 생각하며 교환학생이라는 것을 단순하게 생각했다는 

것을 깨달았습니다. 직접 생활을 해나가면서는 사람들과의 관계가 더욱 큰 의미로 다가왔

습니다. 다양한 국적의 친구들과 소통하며 일본어를 사용하고, 일상을 함께 보내는 시간

이 점차 더 소중하게 느껴졌습니다. 특히 일본어 회화 능력을 향상시키고 친구들과 더욱 

편하게 소통하고 싶다는 방향으로 스스로의 목표가 변화하였다는 점이 인상 깊게 남았습

니다. 교환학생 생활은 새로운 환경에서 생활해보는 경험이자, 다양한 사람들과 교류하며 

항목 세부 내용 금액 비고
항공료 출국 항공권 131,400원
보험료 여행자 보험 (신한 EASY) 132,820원
교통비 입국 배편 84,000원

숙박비용 기숙사비 (1인실) 399,500엔 6개월
식비+생활비 월 평균 생활비 500,000원 월 기준

체류기간 총 생활비 3,000,000원 6개월
통신비 POVO 요금 2,480엔 월 기준

체류기간 총 통신비 14,880엔 6개월
교통비 버스카드 충전 20,000엔 월 기준

체류기간 총 교통비 120,000엔 6개월
여행비용 일본 국내 여행 (4개 도시) 4,000,000원 체류기간

합계 (원화) 총 소요 경비 7,348,220원 대략 기준
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스스로를 돌아볼 수 있었던 시간이었습니다. 수업, 문화 체험 활동, 일상생활 등 모든 과

정이 이전에는 쉽게 경험하기 어려운 내용들이었습니다.

짧지 않은 기간 동안 다양한 경험을 하며 많은 생각을 해볼 수 있었으며, 나가사키외대에

서의 교환학생 생활을 통해 새로운 환경에서 생활해보며 다양한 생각을 가진 사람들과 관

계를 맺고 이어나가는 경험의 의미를 느낄 수 있었습니다.

2. 향후 계획(학업 계획, 진로 계획)

  원래 진로가 교육쪽이었어서 학교 수업을 들을 때 언어가 서로 통하지 않는 학생들을 

어떻게 가르치고 지도하는 지 선생님들의 모습을 유심히 보았습니다. 다양한 국적의 학생

들이 반에 있는 수업일수록 주로 활동을 중심으로 수업을 하셨습니다. 활동을 하면서 일

본어를 말하는 것이 목적이 아니라 활동을 위한 수단이 되도록 게임이나 인터뷰를 하며 

서로에 대해 알아가는 활동을 하였습니다. 학생이 되어 활동을 해본 후 느낀점으로는 일

본어로 이야기하려고 하면 문장이 틀릴까봐 걱정이 되어서 잘 말을 내뱉지 못했는데 일본

어가 주가 아니라 게임이 주이다 보니 일본어는 부가적인 수단으로서 아는 만큼 말로 내

뱉고 조금 헷갈리더라도 최대한 설명을 하려 노력하게 되었습니다. 나중에 수업을 구성할 

때 조금 어려워할 수 있는 이론을 활동의 수단이 되는 수업으로 풀어 수업을 구성하면 좋

을 것 같다고 생각했습니다. 다양한 나라의 학생들의 문화를 포용하고 따뜻하게 다가와준 

선생님들의 모습을 보고 나도 저런 선생님이 되고 싶다고 생각했습니다.

3. 향후 참가 예정 학생들을 위한 조언

  향후 교환학생 프로그램에 참여할 학생들에게 전하고 싶은 점은, 6개월이라는 기간 동

안 스스로만의 경험을 만들어 가는 것이 중요하다는 점입니다. 저 역시 교환학생 생활을 

마무리하는 시점에서 돌아보았을 때, 아직 가보지 못한 나가사키의 장소들이 많이 남아 

있었습니다.

이미 다녀온 학생들의 경험이나 추천 장소를 참고하는 것도 도움이 될 수 있지만, 특정 

장소를 그대로 따라가기보다는 본인이 직접 관심을 가지고 찾아본 장소를 방문해보는 것

을 권하고 싶습니다. 스스로 선택하고 경험한 공간과 시간은 더욱 오래 기억에 남고 의미 

있게 느껴질 수 있기 때문입니다.

본 보고서를 참고 자료로 활용하셔서 각자의 방식으로 나가사키외국어대학과 나가사키에

서의 교환학생 생활을 보다 즐겁고 의미 있게 보내셨으면 좋겠습니다.

4. 기타사항

*기타사항에 나가사키외대는 외국어대학인 만큼 일본어 외에 다른 언어를 접할 기회도 많

아서 영어, 프랑스어, 중국어도 함께 배울 수 있는 점이 장점이라고 생각합니다.

(글로벌 라운지 1층에서 한국어를 알려주고 프랑스어를 배우기도 했습니다)

*NICS담당선생님이신 곽선생님께서 고등학교 교류회 같은 외부 활동을 종종 모집하십니

다. 나가사키외대 학생이나 선생님이 아닌 나를 정말 모르는 일본 사람들과 소통할 수 있

는 기회라 더 새롭고  일본어가 확확 늘기 때문에 교류회 참석자를 모집하면 바로바로 신

청하시는 걸 추천드립니다.

*나가사키가 제2차세계대전의 잔재가 크게 남아있는 만큼 역사적으로 문화적으로 남아있

는 장소에 직접 찾아가보는 것도 추천드립니다. 논란이 될까 피하기만 했었는데 실제로 
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마주하고 이야기를 들어본 후 나가사키와 원자폭탄에 대해 지금은 어떤 시각을 갖고 있는

지 정리할 수 있었습니다. 그리고 나가사키는 항구도시로 유럽문화 뿐만 아니라 다양한 

문화에 영향을 받아 글로버 가든, 차이나타운 등 여러 관광명소를 많이 두고 있습니다. 

그리고 일본문화가 아닌 중국문화에서 기인한 랜탄페스티벌과 같이 다양한 문화를 존중하

는 문화축제도 함께 즐길 수 있어 도교, 오사카 등을 여행갔을 때와는 또 다른 일본의 모

습을 즐길 수 있습니다

Ⅴ. 활동 사진(2장 이상, 설명 필수)

  1) 나가사키외국어대학

  

  2) 학교 외 활동

레벨 2 수업 동아리(バレーボール部)

학교 축제(공포 부스) 체험 학교 댄스부 공연

교회 봉사활동(놀이지도, 디저트 만들기) 나가사키 남산 고등학교 교류회(한국 소개)

나가사키 여자 고등학생 교류회(학교 설명) 국제 페스티벌 스태프 참여(한국&중국 부스)

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형
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  3) 다양한 나라 친구들과의 교류 및 여행

나가사키 지역 주민 마츠리 구경 중국친구들과 공용주방에서 훠궈먹기

러브 페스티벌(하나비) 보러가기 버디 친구랑 코코워크에서 놀기

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형
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사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형

User
사각형




